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La fase avanzata di una malattia oncologica
€ un periodo particolarmente delicato,

che coinvolge non solo il malato ma tutta
la famiglia e chi gli sta vicino: in quel
momento si concentrano ed accentuano

fragilita fisica e psicologica che possono
alterare gli equilibri personali e sociali.



Cure Domiciliari e Palliative

L’ASSISTENZA DOMICILIARE

Sono le cure dedicate a persone (bambini, adulti, anziani) affette da malattie acute o
croniche invalidanti, che non possono muoversi.

Lo scopo €& favorire il mantenimento a domicilio del paziente, che diventa punto di
riferimento per le diverse figure sanitarie, che operano in relazione ai suoi bisogni.

ADP Assistenza Domiciliare Programmata

E’ una forma di assistenza che prevede la visita (settimanale, quindicinale o mensile)
del medico di medicina generale a casa dei cittadini che non sono in grado di recarsi
presso I'ambulatorio. Il medico pud eventualmente attivare il servizio infermieristico
domiciliare oi servizi sociali.

ADI Assistenza Domiciliare Integrata

L'ADI & una forma di assistenza, per malattie di una certa complessita, a cui
partecipano diverse figure professionali: medico di famiglia, infermiere professionale,
eventualmente assistente sociale e domiciliare.

ADI Assistenza Domiciliare Integrata— Cure Palliative

E’ una forma assistenziale dedicata a pazienti in fase avanzata di malattia. E’
importante spostare l'attenzione dal guarire al “prendersi cura”, dedicandosi al
controllo dei sintomi (in primis il dolore) e alla qualita della vita. Considerando il malato
nella sua unita psico-fisica si puo offrire un tipo di intervento terapeutico-assistenziale
pit adeguato. Prevede interventi domiciliari del medico di famiglia, dello specialista
palliativista, dell'infermiere e, qualora la famiglia lo richieda, delle assistenti domiciliari
coordinate dall’assistente sociale.



QUANTO COSTA

Gli interventi domiciliari dell'infermiere, del medico di famiglia e dell’équipe cure

palliative sono sempre gratuiti.
Per i pazienti in ADI e cure palliative i materiali medico chirurgici vengono forniti

gratuitamente dal Servizio.




COME CHIEDERE ASSISTENZA

1.1l primo passo é quello di rivolgersi al proprio Medico di Medicina Generale
(medico difamiglia).

2.1 Medico attiva la UVM—UNnita Valutativa Multidisciplinare che accerta lo stato
di bisogno e di non autosufficienza o grave disabilita, elabora un progetto individuale
di assistenza e definisce gli interventi dei vari professionisti della rete dei servizi.
L'UVM e composta da: medico di medicina generale, medico del distretto/geriatra,
assistente sociale, infermiere del territorio, specialisti che seguono il paziente.
L'UVM puo essere attivata anche dall’Unita Operativa ospedaliera, che segue il
paziente, o dall'assistente sociale.

3.La tipologia di assistenza (ADI o ADI Cure Palliative) viene erogata in base ai
bisogni clinici e socio-assistenziali.

Prevenzione, Diagnosi precoce, Assistenza ai malati ed alle famiglie,
Riabilitazione psico-fisica, Sostegno alla ricerca: dal 1958, con Volontari
appositamente formati, costruiamo una rete di aiuto ed informazione
in campo oncologico
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