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COMBATTERE | TUMORI E POSSIBILE

Riducendo i fattori di rischio con stili di vita sani:
corretta alimentazione, attivita fisica, no fumo no alcol.

Diagnosi precoce:
partecipando agli screening per individuare
la malattia tempestivamente.

RIVOLGITI A:

Azienda Sanitaria

Screening colon retto N. VERDE 800 -243625
Screening cervico vaginale N. 0461 903303
Screening mammografico N. VERDE 800 -100616
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| PROGRAMMI DI SCREENING

| programmi di screening sono campagne di prevenzione dei tumori. Si realizzano con
controlli periodici raccomandati dalla Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS)
con lettera di invito inviata ai cittadini. Gli esami necessari sono gratuiti.

La diagnosi precoce dei tumori riduce la mortalita.
La collaborazione tra operatori sanitari e cittadini & importante.

Partecipare agli screening é un atto di responsabilita
verso se stessi e gli altri.
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$ SCREENING COLON RETTO

Il tumore del colon retto (ultima parte dell'intestino) puo svilupparsi a partire da
formazioni benigne chiamate adenomi o polipi che si formano con leta.
La trasformazione in tumore riguarda una piccola percentuale ed & molto lenta.

La diagnosi precoce puo guarire moltissimi casi.

La prevenzione si effettua con un esame delle feci: si raccoglie un campione di feci in un
flaconcino fornito dal laboratorio di analisi (nessuna dieta particolare) e si riconsegna allo
stesso per la ricerca del sangue occulto. Solo in caso di presenza di sangue, seguira
I'esame endoscopico ambulatoriale - colonscopia.

Lo screening ¢ rivolto a uomini e donne di eta compresa tra i 50 e i 69 anni (lettera
d'invito della Azienda Sanitaria), esame gratuito e non serve prescrizione del medico curante.
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Partecipa allo screening: mettile mar
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ivhigy SCREENING CERVICO-VAGINALE

L'esame del PAP-TEST (striscio oncologico) permette di diagnosticare precocemente
eventuali alterazioni del tessuto (displasie) che riveste il collo dell’'utero che, se curate,
impediscono l'insorgere del tumore.

E un esame semplice e non doloroso: con una spatolina si preleva materiale presente sul
collo dell’utero che viene strisciato e fissato su un vetrino e poi analizzato.

Lo screening e destinato alle donne di eta compresa tra i 25 e i 65 anni, si effettua
ogni 3 anni (lettera d'invito dell’/Azienda Sanitaria, appuntamento presso il CUP - Centro
Unico di Prenotazione) é gratuito e non serve prescrizione del medico curante.

Investi sulla tua salute: esegui regolarmente i controlli.
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SCREENING MAMMOGRAFICO
mammografia

La mammografia &, attualmente, I'esame piu efficace per prevenire il tumore della mammella.
Consiste in un esame radiologico a basso dosaggio di radiazioni: viene appoggiata la
mammella su un piano, compressa per pochi secondi in modo da radiografare in senso
orizzontale e verticale. Puo risultare fastidiosa, quasi mai dolorosa.

Lo screening e destinato alle donne di eta compresa tra i 50 e i 69 anni, si effettua ogni 2 anni
(lettera d'invito dellAzienda Sanitaria con appuntamento gia individuato), & gratuito e non
serve la prescrizione del medico curante. Tra una mammografia e quella successiva &
importante che la donna controlli il proprio seno con l'autopalpazione per individuare
eventuali anomalie della mammella.

Aumenta le probabilita di un futuro pit tranquillo:
fai la mammografha.



