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Riabilitazione e trattamento
del linfedema

Per affrontare le possibili
conseguenze della terapia
chirurgica oncologica

PER INFORMAZIONI O PER CHIEDERE UN APPUNTAMENTO Servizio di fisioter apia



IL LINFEDEMA POST-CHIRURGICO

I linfonodi (ascellari, iliaci = addominali e pelvici, retroperitoneali, del capo-collo)
assumono un ruolo importantissimo nella terapia oncologica: spesso vengono
asportati ed analizzati per valutare il grado di diffusione del tumore. L’asportazione
dei linfonodi, l'interruzione chirurgica delle vie linfatiche e gli esiti della radioterapia
sono le principali cause del mal funzionamento del sistema di drenaggio linfatico,
che pud determinare un accumulo di liquidi e proteine definito linfedema.

COME SIPUO MANIFESTARE

L'aspetto clinico tipico € il gonfiore, su tutta o parte dell’area. Altri sintomi possono
essere pesantezza, indolenzimento, tensione e possono manifestarsi subito dopo le

cure, ma anche dopo mesio anni.

In caso diinsorgenza di questi sintomi, vi consigliamo rivolgervi al nostro Servizio:

TRATTAMENTI RIABILITATIVIE TERAPEUTICI

Le conseguenze post-chirurgiche possono essere prevenute o affrontate
precocemente in modo da limitarne i danni, sia con interventi riabilitativi sia con esercizi
di auto-trattamento che devono, perd, sempre essere consigliati ed insegnati da

esperti.

Il Servizio LILT dedicato al trattamento, affidato a fisioterapiste specializzate in
drenaggio linfatico manuale, &€ sempre personalizzato ed adeguato alle

esigenze personali e finalizzato a:

Riabilitazione fisica:
riabilitazione posturale, mobilizzazione articolare, insegnamento di movimenti corretti

Terapia del linfedema:

riabilitazione vascolare dell'arto superiore, inferiore o del capo-collo, dopo
intervento chirurgico per asportazione linfonodi e/o radioterapia loco-regionale, con
tecniche di:

linfodrenaggio
pressoterapia

bendaggio

ginnastica

tutore elasto-compressivo

La presa in carico del malato
oncologico, prima dell'inizio dei
trattamenti, prevede una visita
specialistica (a Trento del chirurgo
vascolare specializzato in fle-
bolinfologia a Rovereto del fisiatra)
per una pit approfondita valutazione.

Eventuali indagini strumentali, quali
ecografia e ecocolordoppler infatti,
permettono diagnosi differenziali ed
una migliore definizione dell’edema.

COMPORTAMENTIUTILINELLA VITA QUOTIDIANA:

e proteggere I'area datraumi, piccole ferite, graffi di animali, punture diinsetti
e evitare prelievi ematici, infusioni, misurazione della pressione e qualsiasi causa

di stringimento

e evitare attivita faticose, aumento di peso, esposizioni prolungate al sole o a fonti

dicalore

e quando possibile mantenere I'arto appoggiato (a terra, a braccioli, a cuscini, ecc.)
e scegliere abbigliamento ed accessori (orologi, anelli, ecc.) che non stringano e

portare le borse dal lato opposto
e preferire ladoccia al bagno caldo
e evitareilfreddo eccessivo
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